Chuwong I. DAO PONG CO

Bai 1: DAO PONG PIEU HOA

I. Dao dong co':

1. Thé nao 1a dao dong co :Chuyén dong qua lai quanh mot vi tri dac
biét, goi 14 vi tri can bang.

2. Dao ddng tuin hoan : Sau nhitng khoang thoi gian bang nhau goi 13
chu ky, vat tr¢ lai vi tri cii theo hudng cii.

IL. Phuong trinh ciia dao dong diéu hoa :

1.Dinh nghia dao dong didu hda: 18 ...............ooovve v e

Arlac .o, hay. ..o don

L2 NN

(ot+o):la. donvii...............
dUng A& XAc AINNL.......oii e
ela....... donvii............ dung xac dinh...............
x:lao hay......ooooiiii donvi:............

O 5 e Donvii.........o..o

o Chiy: A, 0, @: [anhling.........cooooviiiiiiiii e,

IIL. Chu ky, tAn s0 va tin sb soc ciia dao dong didu hoa :
1. Chu kv, thn so :
@ CRUKY T 2 oo

Trongdo: t:1a............. (...)sT:lani. (....);n:la
.......................................... (-..)

B TAN SO o
CONg thUrC: ..o
Trong do: fila............. (...
e ) e e e

2.Tan so goc ®:

trong do:: la.............. .. (....n)

IV. Van toc va gia toc cua vat dao dong dieu hoa :




1.Phuwong trinh I d0 ¢ ..cooeeeeeeenniiiiieeeeenneeeeeeeeeesecceecasennes

2.Phuong trinhvantdc:

V. Db thi ciia dao dong diéu hoa :

Db thi biéu dién sy phu thudc cta x vao t 1a mdt dwong hinh sin.

+ So sanh vé pha dao ddng ciia li d9 x, vén toc v, gia toc a:

- Trong dddh van téc bién thién diéu hoa cing ................ voi li do
nhung .................. pha so mdt g(’)c%

(haynguoclailido .................... pha so véi van tbc mot goc %).

- Trong dddh li @6 bién thién diéu hoacung ................. vé6i gia toc
nhung ................. pha mot goc m.(hay lidd ....................... pha
so voi gia tdc.)

- Trong dddh gia toc bién thién diéu hoa cing ............... v6i véan toe
nhung ............. pha mdt goc ........ ( hay nguoc lai van tdc

............. pha so véi gia tbc mot goc.......)

+ Cac gia tri cuc dai, cuc tiéu cia li do, van toc , gia toc.

*Q vi tri bién :

Lidocogiatri........ X =............
Véntéccégiétri..........: V =i
Van toc ¢ Giatri ..oovvvnevil V=Viaxe. .
Gia téc cO giatri ........... a =

*QO vi tri cin bing :
Lidocogidtri............... X T
Vantde cO giatri ........... vV =.............
Giatdc cO @iatri oot @ =i

+ Cong thirc moi lién hé giira li dd x, van tdc v, bién dd A :

2
v
x’ +—2:A2 oSVvi=0’ (47 -x°)
@
2 2
a v
=4
@




+Nhéan xét vé hwéng cua gia toc, van toc, li do

Tw VTCB ra bién :

VANOC ..o, v6i gia tdc.

VANOC «oveieei voi li do.

Gia t0C .....oovvennnnnn. voi li do

Tw VTB vao VTCB:

VANOC oo, v6i gia tdc.

VANOC o voi li do.

Gia t0C .....ccvvnnnnnn. voi li do

Trong dddh gia tdc ........ooovveeeeiinn.... VTCB va
................................ voi li do.

3. Ire hdi phuc( lwe kéo vé ) : Hop luc lam vat dddh

+ Cong thirc: Fin=- mw’x; F,

kvmax —

V. Db thi ciia dao dong diéu hoa :

V& do thi vao day

+P0 thi biéu dién sy phu thudc ctia x vao t c6 dang 1a

VI. Cac hé qua:

+ Quy dao dao dong diéuhoalal=....................

+ Thoi gian ngén nhat dé di tir bién nay dén bién kia 1a

+ Gdc thoi gian luc vat & VT bién duong @=...........

+ Gdc thoi gian luc vat & VT bién am ¢=...............

+ Géc thoi gian luc vat qua VTCB theo chiéu duong ¢=-................

+ Géc thoi gian luc vat qua VTCB theo chiéu 4m ¢=




+ Gbc thoi gian lac vat qua VT x= g theo chiéu duong o=- | T

1.

CAU HOI KHAO BAI
Dinh nghia dao dong diéu hoa. Viét phuong trinh li d9, van tdc, gia tdc? Giai thich cac dai lugng

trong CT va cho biét don vi ciia chung?

2. Cho biét bién d6 1a gi? Li d6 1a gi?

3. DPinh nghia chu ky, tan s6 va viét CT moi lién hé gitta chu ky, tan s, tan so goc cua dao dong dicu
hoa?

4. Viet CT tinh li d6 cuc dai, van toc cuc dai, , gia toc cuc dai ?

5 Li d9, vén toc, gia tde co gia tri nhu thé nao khi & VICB va khi 6 VIB?

6 So sanh vé pha dao dong cua li d6 x, van tde v, gia tdc a?

7. Viét cong thirc mdi lién hé gitra li do x, van toc v, bién do A?

8 Nhan xét vé hudng cia gia toc, van tdc, li do khi vat di tir VTCB ra bién va khi vat di tir VTB vao
VTCB?

9. Luc hoi phuc( luc kéo vé ) c6 dac diém gi? CT?

10. DO thi cua dao dong diéu hoa ¢ dang ntn? Quy dao cua dddh c6 dang ntn?

11. Dién vao dau ... cac hé qua sau:

+ Quy dao dao dong diéu hoala ......

+Quang duong vat di dugc trong nirachukyla ......... ;motchukyla...... ;

+ Thoi gian ngan nhét dé di tir bién nay dén bién kia la ....

+ Thoi gian ngan nhat dé di tir VTCB ra VT bién hodc nguoc lai la ...

Xac dinh pha ban dau dwa vao cach chon gdc thoi gian

+ Géc thoi gian luc vat & VT bién duong ¢=...

+ Goc thoi gian luc vat & VT bién am ¢=...

+Gbc thoi gian lac vat qua VTCB theo chiéu duong ¢=....

+Gbc thoi gian lac vat qua VTCB theo chiéu 4m ¢= ....

+Goc thoi gian lac vat qua VT x= g theo chiéu duong ¢=....

+Goc thoi gian lac vat qua VT x= g theo chiéu am o= ....

BAI TAP
1.  Trong dao dong diéu hoa x = Acos(®t + @), van tdc bién d6i diéu hoa theo phuong trinh
A.v=Acos(ot+@). B.v=Awcos(ot+¢) C.v=Aosin(ot+q@). D.v=-A 0sin (et +¢)-
2. Trong dao dong diéu hoa x = Acos( wt + @), gia toc bién d6i diéu hoa theo phwong trinh.
A.a=Asin(ot+@). B. a=w%in(ot+te)  C.a=- o’Acos(ot+¢) D.a=-Awsin(ot+¢).
3.  Trong dao dong diéu hoa, gia tri cuc dai cua van toc 1a



A. V. =0A B. V., =0°A. C.V,, =—0A D. V.., =-0A.

max

4. Trong dao dong diéu hoa, gia tri cuc dai cua gia tbe la

A a, =0AB. a, =o’A C.a,,, =-®A D.a, =-0A.
5.  Giatdc cna vat dao dong diéu hoa bang khong khi
A. Vat & vitri ¢6 1i do cuc dai. B. Van toc cua vat dat cuc tiéu.
C. Vat ¢ vi tri c6 li d0 bang khong. D. Vat ¢ vi tri c6 pha dao dong cuc dai.

6. Trong dao dong diéu hoa
A.Van toc bién doi diéu hoa cung pha so voi li do.
B.Van toc bién doi diéu hoa nguoc pha so véi li 9.

A LA - X A oz A g T o e 4n
C.Van toc bién doi diéu hoa som pha 5 voi li do.

D.Vin tbc bién doi didu hoa chdm pha % v6i li do.

7. Trong dao dong diéu hoa

A. Gia toc bién ddi diéu hoa cung pha so véi li do

B. Gia tdc bién d6i diéu hoa som pha % so voi li do.
C. Gia tdc bién dbi diéu hoa nguogc pha so voi li do

D. Gia tdc bién d6i diéu hoa cham pha % so voi li do
8.  Trong dao dong diéu hoa

A.Gia tdc bién dbi diéu hoa cliing pha so véi van tdc.
B.Gia toc bién d6i diéu hoa cham pha % so véi van tdc.
C.Gia téc bién d6i diéu hoa nguogc pha so vdi van tde.
D.Gia toc bién ddi diéu hoa sém pha % so voi van tdc.

9. Mot vat dao dong diéu hoa, c6 quy dao la mot doan th'flng dai 10 cm. Bién d¢ dao dong cua vat la
A.2,5cm. B. 5cm. C. 10cm. D. 12,5cm

vat 1a
A. 4cm. B. 8cm. C. 16¢cm. D. 2cm

11.7 Mot Vé_i:[ dao dong diéu hoa gitra 2 vi tri bién 1a B va B’, vi tri can b?lng cua vat 1a O. Thoti gian vat di
chuyén tr O dén B 14 0,4(s). Chu ki dao dong la:
A. T=0,8s B. T=1,6s C. T=0,2s D.T=1s

12. Phuong trinh glao (iéng cua mdt vat dao dong diéu hoa ¢ dang x = 6cos(10 7zt + 7). Cac don vi su
dung la cm va gidy. Tan s6 géc va chu ky dao dong la
A. 10 7 (rad/s);0,032s. B. 5(rad/s);1,257s.  C. 5(rad/s); 0,2s. D. 10 7 (rad/s);0,2s.

13. Mot vat dao dong diéu hoa c¢6 tin s6 1 Hz. Sau thoi gian 10 chu ki vét di chuyén duoc mot quang
duong 80cm. Tinh gia téc cuc dai ciia chuyén dong. Liy 7z° = 10.
A. 80 cm/s? B. 120 cm/s? C. 160 cm/s? D. 90 cm/s?



14. Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh dao dong 1 x = Scos( 2 7t + %), ( x tinh bang cm, t tinh

béng S; léy 7t =10, 7 = 3,14). Gia tdc cua vat khi co lydo x=3cmla
A. -12(m/s?). B. -120(m/s?). C. -1,20(m/s?). D. -60(m/s?).

15. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos(4 7 t)em, chu ki dao dong cua vit 1a
A. 6s. B. 4s. C. 2s. D. 0,5s

A. A=4cm B. A=6cm C.A=4m D. A=6m

la

18. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6¢cos(4 t) cm, tan s6 dao dong cua vat la
A.f=6Hz B.f=4Hz C.f=2Hz D. f=0,5Hz

19. Mot chét diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 3cos(nt + n/2), pha dao dong cua chat diém
khi t=1sla
A. m(rad). B. 2 (rad) C. 1,5n (rad) D. 0,5 (rad)

t=1,5s la.
A.x=1,5cm B.x=-5cm C.x=5cm D.x=0cm

22. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos(4nt + 7/2)cm, van tdc cua vt tai thoi diém

t=17,5s
A.v=0 B.v=75,4cm/s C.v=-75,4cm/s D. v=6cm/s.

23. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6¢cos (4nt + w/2)em, gia tde cla vat tai thoi diém

t=5sla
A.a=0 B.a=9475cm/s>. C.a=-9475cm/s> D.a=947,5 cm/s.



24. Mot Vét‘dao dong diéu hoa véi bién dd A = 4cm va chu ki T = 2s, chon géc thoi gian 1a luc vat di qua
VTCB theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat la.
A.x=4cos(2nt)em  B.x =4cos(nt - 1/2) cm C. x =4 sin(2nt)cm D. x = 4sin(nt + 1/2) cm

25. Phat biéu nao sau day vé su so sanh li o, van tdc va gia tdc 1a ding? Trong dao dong diéu hoa, li do,

van toc va gia toc 1a ba dai luong bién ddi didu hoa theo thoi gian va co
A. Cung bién do B. Cung pha C. Cungtansd goc  D. Cung pha ban dau.

26. Phat biéu nao sau day vé mdi quan hé giita li do, van tdc, gia toc 12 ding?

A. Trong dao dong diéu hoa van téc va li g ludn cung chiéu.

B. Trong dao dong diéu hoa van toc va gia toc ludn nguoc chiéu.

C. Trong dao dong diéu hoa gia toc va li d6 ludn nguoc chiéu.

D. Trong dao dong diéu hoa gia tc va li d6 ludn cung chiéu.

27. Mot vat dang dao dong diéu hoa, khi vat chuyén dong tur vi tri bién vé vi trf can bfmg thi

A. vat chuyén dong nhanh dan déu B. vat chuyén dong cham dan déu.
C. gia téc cung huéng vai chuyén dong D. gia toc c6 d6 16n ting dan.
28. Van toc cua vat dao dong diéu hoa c6 d6 16n cuc dai khi
A. vat & vi tri co6 1i d0 cuc dai B. gia tdc cua vat dat cuc dai.
C. vat & vi tri ¢6 li d6 bang khong D. vat ¢ vi tri c6 pha dao dong cuc dai.

29. Trong dao dong diéu hoa cua chat diém, chat diém doi chiéu chuyén dong khi
A. luc tac dung 1én chét diém d6i chiéu.
B. luc tac dung Ién chat diém bang khong.
C. lyc tac dung 1én chat diém c6 d6 16n cuc dai.
D. lyc tac dung lén chét diém c6 d6 16n cuc tiéu.
/1

Bai 2. CON LAC LO XO

I. Cau tao con licloxo: Gom

I1. Cong thire tinh tan so goc, chu Ki va tan so dao dong cua con lacloxo: | ..................

T TAN SO EOC: eeviiiiiiii i e

+ ChUKY:  eooeeeeeeeeeeeee e,

A TAN SO oo

II1. Khdo sat dao dong con lic 10 xo0 vé mit nang lwong: | el

+ Thé l’lél’lgi ...........................................................................




+ Li d0, van toc, gia toc bién thién dicu hoa cung ......................

(oo e )

+Dong nang va thé ning bién thién diéu hoa véichuki T'=................. ,
tansb f=........... AN SO OC = ...,

+Co nang cua con TEC 18 VO veveee e, bién d¢ dao dong voi
....................... cua 1o xo.

+Co ndng ctia con lac lubn ..................... néu boé qua ma sat

+ Bién ddi ning lwong qua lai gitra dong ning va thé ning

O VTCB

X=iiiinnnnn =W ;

V= =

O VTB

X o = =>W. .= )

v= = Wq=

e Néu vat di tr VIB vé VTCB thi thé ning ................... , dong nang
........... Nguoc lai néu di tir VTCB ra VTB thi thé nang ..........., dong ning
.............. nhung tong cuia ching ( thé niang va ddng nang) ...................

MO RONG: Con lic 16 xo thing ding

1. P bién dang ciia 10 xo:

+Tai VICB : Alp= =& = £
k o

+Taivitricolidox: Al=Al) £x

2. Chicu dai cua 10 xo:

+ Tai VTCB : Iep = 1o + Alp

+ Tai thoi diém t, vat c6 li d6 x, chiéu dai 1 :
1=l +x=lo+ Alo + x

+ Tai vi tri thap nhat : lnax =1loo + A

+ Tai vi tri cao nht : Imin =l — A




3. Chu kv dao dong :

o

2 A
g £

T=—=2rx
Aly= = == 5

w

1) Al 1 1
f=o=— |5
T 2z \Al

4. Ll}’c: .
+ Lyc hoi phuc (luc kéo v€) : Frp = k./x/
+ Luc dan hoi : Fan = k./Al/

{me =kAl, =k(AL +4)
A > Alyg=>
Fmin = 0

F. =kAL, =k(AL+A)
A < AIO = X X o
Fmin = k‘Almin = k(AIU - A)

CAU HOI KHAO BAI

1. Viét cong thure tinh tan s6 goc, chu ki va tan s6 dao dong cuia con lac 10 xo tir do suy ra CT tinh khoi
luong qua nang, do cing cua 10 xo
2. Dién vao dau “...” .Con lac 10 xo ¢6 khoi lugng m; dao dong véi chu ki Ty Con lac c6 khoi luong mo

dao dong voi chu ki To. Néu con lac c6 chiéu dai m= a.m; +b.mz thi s€ dao dong véi chu ki

3. Viét CT tinh thé ning, dong nang,co ning cta con lac 10 xo? Giai thich cac dai luong trong CT va cho
biét don vi ctia chiing?

4. Diénvaodau“...”

a. Li d0, van tdc, gia tdc bién thién diéu hoa cung ........ (hay cung......... ,haycung................ )
b. Dong ning va thé nang bién thién diéu hoa véichuki T’ =...... ,tan s6 f=...... , 0= ...

c¢. Co nang cua con lac ti 18 VO ... bién d¢ dao dong voi ......... cua 10 xo.

d. Co ning cua con lac ludn ......... ........... néu boé qua ma sat

5. Dong niang va thé ning cta con lic & VICB va & VTB
6. Néu sy bién ddi qua lai giira thé nang , dong nang va co nang khi vt di tr VIB vé VTCB va

nguoc lai di tr VTCB ra VTB

BAI TAP

1. Mot con lac 10 xo gobm 10 xo0 c6 do cung k gan vat m dao dong di€u hoa vdi tan s6 goc ®. Tan s6 goc



dao dong cta con lic duoc xac dinh theo cong thuc 1a

A.0)=\/§ B.o)=\/E C.o)=L & D.co=L E.
k m 2t \m 2\ k

2. Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thing dung tai noi c6 gia toc roi tu do g. O vi tri can
bang 10 xo gidn ra mot doan AL . Tan sb goc dao dong cua con lic duge xac dinh theo cong thirc 1a
A.co=—g B.m=\/§f C.o)=L Al D.oo=L—g.
AL g 2n\ g 2n VAL
3. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg tai noi c6 gia toc roi tu do g. O vi trf can
béng 10 xo0 gian ra mot doan Al . Tan s6 dao dong cua con lic duoc xac dinh theo cong thuc 1a

A f=2m, | £ B. f=2r |2 c.i=L |Af D=1 | &
JAVA g 2n\ g 2n VAL
4. Con lic 16 xo0 ngang dao dong didu hoa, van tdc cua vit bang khong khi vt chuyén dong qua
A. Vi tri can bang. ) B. Vitri vat c6 1i 36 cyc dai ‘
C. Vi tri ma 16 xo khong bi bién dang. D. Vi tri ma lyc dan hoi cua 10 xo bang khong.

5. Con lac 10 xo gém vét khoi luong m va 16 xo c6 do cting k, dao dong diéu hoa voi chu ki

A. T=2n\/a. B-T=2n\/f. C. T:2n\/I. D. T=2n\/g.
k m g 1

6. Mot con lic 10 xo treo thén,g dang goém 10 xo c¢6 dd cung k gin vat m dao dong diéu hoa véi chu ky T.
Chu ky dao dong cua con lac dugc xac dinh theo cong thirc 1a

1
A.T=2n )£ B. T=2r |2 c.T=_ [Af D.T=— |2 .
Al g 2n\ g 2n NV AL
7. (CP2012) Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A va tde dd cuc dai vimax. Tan sb goc cuia vat dao dong
la
A, Tmax B. Ymux C. Jum D, Jmx
A TA 2wA 2A

8. Con lac lg‘) xo0 dao Q6ng diép hoa. Luc kéo vé tac dung vao Vg_it lu6n .

A. cung chi€u v6i chiéu chuyén dong cia vat B. hudng vé vi tri can bang.

C. cung chiéu véi chiéu bién dang cua 10 xo D. hudng ve vi tri bién.

9. Con lic 10 xo thuc hién 10 dao dong hét 5s. Tinh chu ki dao dong cua con lac
A.0,5s B.0,2s C.0,3s D. T=04s

10. Con lic 16 xo dao dong diéu hoa, khi tang khéi lugng cua vat 1én 4 lan thi tan sb dao dong cua vat

A.Tanglén4lan.  B. Giam di 4 lan. C. Tang 1én 2 lan D. Giam di 2 lan.
11. Con lic 10 xo gdm vat m = 100g va 10 xo k =100 N/m, (lay n* =10) dao dong diéu hoa voi chu ki 1a
A.T=0,1s B.T=0.2s C.T=03s D.T=04s

12. M6t con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi chu ki T = 0,5 s, khi luong clia qiia ning 1a m = 400g, (lay
n* =10). Do cling cua 1o xo 13
A.k=0,156 N/m B. k=32 N/m C. k=64 N/m D. k= 6400 N/m

13. Con lic 16 xo ngang dao dong véi bién do A = 8cm, chu ki T = 0,5 s, khéi luong cua vat 1a m = 0,4kg
(lay n* =10).Gi4 tri cuc dai cta lyc dan hdi tac dung vao vat la
A. Frnax=525N B. Fnax =5,12 N C. Fnax=256 N D. Fnax=2,56 N



14. Mot con ldc 16 xo gdm vat ning khéi lwong 0,4 kg gin vao dau 16 xo c6 do cing 400 N/m. Nguoi ta kéo
qua nang ra khoi vi ‘tri can bang mot doan 4 cm roi tha nhe cho n6 dao dong. Chon goc thoi gian lac vat
qua VTCB theo chiéu am. Phuong trinh dao dong ctia vat nang la

A.x=4cos (10t) cm B. x = 4sin(10t + g)cm.

C.x=4cos(10mt —g)cm D. x =4cos(10 mt + g) cm

15. Mot con lic 16 xo gdm vat ndng khéi lugng 0,4 kg gin vao dau 10 xo co do cing 40 N/m. Nguoi ta kéo
qua nang ra khéi vi tri can bang mot doan 4cm roi tha nhe cho n6é dong. Van toc cuc dai ciia vat nang la.
A. Vmax =160 cm/s  B. vmax = 80 cm/s C. Vmax=40 cm/s D. Vmax = 20cm/s

16. Mot chit diém dao d(f)pg diéu hOZ‘l’ v6i bién d6 8 cm, trong thoi gian 1 phut chat diém thyc hién dugc 40
lan dao dong. Chat diém cd van toc cuc dai la.
A. Vimax = 1,91cm/s  B. vimax = 33,5cm/s  C. Vimax = 320cm/s D. Vmax = Scm/s.

17. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 4cos(5nt - 1/6) cm. Van tdc va gia toc ciia vt tai thoi
diémt=0,5s1a

A.-10 \/g 7T cm/s va -5m/s?. B. -10m cm/s va -5 \/§ m/s2.
C.-10~/3 1 cm/s va -5+/3 m/s%. D. -10m cm/s va -5m/s>.

18. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh : x = 20cos(4xt) cm. Lay i = 10. Tai li d6 x = 10 cm vat
co gia toc la
A. -16 m/s%, B. -8 m/s”. C.-16 cm/s>. D. -8 cm/s’.

19. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh : x = 20cos(4nt) cm. Léy 7% = 10. Gia tdc cuc dai la
A. 32m/s%. B. -8 m/s°. C.-16 cm/s>. D. 80m cm/s?.

20. Phat biéu nao sau day vé dong ning va thé nang trong dao dong diéu hoa la khéng ding.
A. Dong ning va thé nang bién dbi diéu hoa ciing chu ki.
B. Pong ning bién do6i diéu hoa cung chu ki véi véan tdc.
C. Thé ning bién d6i diéu hoa co tin sd gap 2 1an tan s cua li do.
D. Tong dong nang va the nang khong phu thudc vao thoi gian
21. Phat biéu ndo sau dy vé dong ning va thé nang trong dao dong diéu hoa la khong ding.
A. Pong ning dat gia tri cuc dai khi vat chuyén dong qua vi tri cn bang.
B. Bong nang dat gia tri cyc tiéu khi vat & mot trong hai vi tri bién.
C. Thé nang dat gia tri cyc dai khi van tdc cua vat dat gia tri cuc dai.
D. Thé nang dat gia tri cuc tiéu khi gia tde cua vat dat gia tri cuc tiéu.
22. Phat biéu nao sau day la khong ding?



1 . S . e al s 1e an .
A. Cong thuc W = — k4% cho thay co nang bang thé nang khi vat ¢o i do cuc dai.
2
N , 1 A < 3 N < - A C oA 13
B. Cong thirc W = 5mvil o Cho thdy co ndng bang dong nang khi vat qua vi tri can bang.

1 z 2. ..
C. Cong thuc W = ~ma? 4% cho thay co nang khong thay doi theo thoi gian.
2

1 1 r z ). ..
D. Cong thirc W= — k> == k4? cho thay thé nang khong thay doi theo thoi gian.
2 2

23. Pong ning cua dao dong diéu hoa
A. Bién d6i theo thoi gian dudi dang ham sb sin.B. Bién ddi tudn hoan theo thoi gian voi chu ki T/2
C. Bién dbi tuan hoan voi chu ki T. D. Khong bién d6i theo thoi gian.
24. Mot vat khdi lugng 750g dao dong diéu hoa vé6i bién do 4cm, chu ki 2 s, (1dy n* =10). Nang luong dao
dong cua vat la
A. W = 60k]J B.W=60] C.W=6mJ D. W =6J

25. Phat biéu nao sau day vai con lic 10 xo dao dong diéu hoa 1a khong ding?
A. Pong ning ti 1& voi binh phuong toc d6 goc clia vat.
B. Thé ning ti 1¢ v6i binh phuong téc do goc ctia vat.
C. Thé nang ti 1& v&i binh phuong li d6 goc cua vét.
D.Co nang khong doi theo thoi gian va ti 1€ voi binh phuong bién do.

26. Mot con lic 16 xo gom vat nang khéi lugng 0,4 kg gin vao dau 10 xo co do cimg 40 N/m. Nguoi ta kéo
qua nang ra khoi vi tri can bang mot doan 4cm rdi tha nhe cho né dao dong. Co ning dao dong clia con
lac 1a.

A.320] B.6,4.10°2] C.3,2.102] D.321]

27. M6t con lic 10 xo gom qua nang kh01 luong 1 kg va mot 16 xo c6 do cung 1600 N/m. Khi qua nang ¢
VTCB, ngudi ta truyén cho nd vén tc ban dau bang 2m/s. Bién d6 dao dong ciia qua ning la
A.A=5m B.A=5cm C.A=0,125mD. A =0,25cm.

28. Mot con lic 10 xo gom qua ndng kh01 luong 1kg va mot 16 xo co6 d6 cing 1600 N/m. Khi qua nang ¢
VTCB, ngudi ta truyén cho n6 van tdc ban dau bang 2m/s theo chiéu duong truc toa d6.Chon gbc thoi
gian ltc vat qua VTCB theo chiéu duong. Phuong trinh 1i d6 dao dong ctia qua ning 1a

A.x=5cos(40t—m/2) m  B. x =0,5sin(40t + /2)m

C. x=5cos(40t —m/2)cm  D. x = 5cos(40t )cm.

29. Mot con lic 10 xo treo thang dung dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm, chu ki 0,5 s. Khéi lugng qua
nang 1a 400g. Ldy g =7’ (m/s’ )=10 (m/s* ), P cting ctia 10 xo 14 bao nhiéu ?
A. 25 N/m B. 640 N/m C.32 N/m D. 64 N/m

30. Khi gén qua ndng m; vao mot 10 xo, n6 dao ﬁéng voi chu ki Ty = 1,2s. Khi gén qua ndng m> vao mot 1o
x0, n6 dao dong voi chu ki T, = 1,6s. Khi gan dong tho1 mi va mp vao 16 xo d6 thi dao dong cua chung
la:

A.T=14s B. T=20s C.T=28s D.T=4,0s.



/]
Bai 3. CON LAC PON

1. Chu tao con lic don :

IL. Khio sat dao dong con lic don vé mit dong lue hoc :

e Khi dao dong nho( o < 10°), con lic don dao dong diéu hoa.
Phuong trinh li @6 cong: s = socos(wt + @)
Phuong trinh li 4§ goc a = ¢, cos(ax + @)

. s So
Vol a=—; a,=—
[ [

I11. Khéo sat dao dong ciia con lic don vé mit
nang lugng
1. Pong ning cta con lic don:

1
W, = Emv2 =mgl(cosa —cosa,)

2. Thé ning trong trudng clia con lic don (chon méc thé ning 1a VTCB)
Wi=mg/(1 - cosa)

3. Néu bo qua moi ma sat, co ndng ctia con lic don dugce bao toan.

W =W, +W, = mgl(l—cosc,) = hing s6.

4. Khi dao dong nho, co ning con lic don dugc tinh bang cong thuc:
1 1 . .
W= Emwzsé = Emgla(f = hang so

IV. Chu Ki, tin sb, tan s glc cua con lic don:
Chuky:....oooooiiiiiiiiin

TansO: «ovvereeeiii .

e Nhan xét:
-Trong dao dong diéu hoa cia con lic don chu ki
chiéu dai con lAc va ........ooooiiiiii vao khéi luong qua nang.
- Con lic ¢6 chiéu dai 1 dao dong véi chu ki Ti. Con lac co chiéu dai I, dao dong
v6i chu ki To.
+ 1 thi

Néu con lac c6 chieu dai 1= [ s€¢ dao dong véi chu ki

1.

CAU HOI KHAO BAI

dai cua con lac

Viét cong thire tinh tan s goc, chu ki va tan sé dao dong cua con lic don tir d6 suy ra CT tinh chiéu
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2. Dién vao dau ....
-Trong dao dong di€u hoa cua con lac don chu ki ti 1€ vdi ........ cua chiéudaiconlacva............... vao
khoi luong quéa nang.
- Con ldc c6 chiéu dai 11 dao dong v&i chu ki T1. Con lac ¢6 chicu dai 1> dao dong véi chu ki To.
Neéu con lac ¢6 chiéu dai I=1; 1> thi s€ dao dong véichuki T=.......................
3. Viét biéu thuc cua dong nang, thé nang, co nang cua con lac don ¢ vi tri c6 géc 1éch a bat ky. Khi con
lac dao dong thi dong nang va thé nang cua con lac bién thién nhu thé nao?
DPong nang clia con 1ac dom: ...

Thé nang cua con lac don ¢ li do goc a :

.......................................................................... (moc the ndng ¢ vi tri can bang)
Co nang cua con lac don dugc bao toan néu boé qua moi ma sat:

Vi co ning cta con lic don dugc bao toan néu bé qua moi ma sat, nén khi con lic dao dong, thi : khi
......................................... tang mdt lugng baonhi€uthi.................
mot luong béy nhiéu va nguogc lai.

BAI TAP
1. Con lic don géq voi Trai Dt dao dong vai bién d6 nho (b6 qua lyc can) la
A. mdt dao dong tat dan B. dao dong tat dan.
C. mét dao dong tu do D. dao dong duy tri.

2. Con lac don gom day treo c6 chiéu dai I , khdi luong vat m dao dong diéu hoa tai noi cé gia toc trong
truong g. Tan sd goc @ cla con lac don duac xac dinh béi cong thuc
A9 B. |2 c. L |2 p. L |L.
[ [ 2n \' 1 2\ g
3. Con lic don g@)m day treo co chiéu déi, 1, khéi luong vat m dao dong diéu hoa tai noi c6 gia tdc trong
truong g. Chu ky dao dong T ctia con lac don dugc xéac dinh bdi cong thue

A.ni B.27Tg C.271i DLL
g | g 2n\ g

4. Con lic don gém day treo co chiéu dai 1, khoi luong vat m dao dong diéu hoa tai noi c6 gia tdc trong
truong g. SO6 dao dong toan phan ma con lac thyc hién trong mot don vi thoi gian la

A.2n\/£ B. L |4 c. on |t p. L |1
| 2n \ 1 g 27 g

5. Mot con lic don dao dong vai tan sb f. Néu ting khdi luong con lic don 1én 2 1an thi tan sé dao dong
cuand la.

A. % B. % C.f D. f\2.

6. Tai mot noi xéac dinh, chu ky dao dong diéu hoa cua con lic don ti 1€ thuan voi
A. gia tdc trong truong B. chiéu dai con lic.
C. cin bac hai gia tdc trong truong D. cin bac hai chiéu dai con lic.
7. Con lic don g@)m vat nang khéi luong m treo vao soi day / tai noi cé gia tde trong truong g, dao dong
diéu hoa voi chu ki T thudc vao
A.lvag. B.mval. C.mvag. D.m,/vag.
8. Con lic don chiéu dai / dao dong diéu hoa voi chu ki

A.Tzznﬁ B.TzszE C.Tzzn\F D.TzszE
k m g 1

9. Con lac don dao dong di€u hoa, khi tang chiéu dai ctia con lac 1én 4 1an thi tan s6 dao dong cua con lac



A.Tanglén 2 lan. B. Giam di 2 lan. C. Tang lén 4 !ﬁn. D. Giam di 4 lan.
10. Con lic don dao dong diéu hoa v&i chu ki 1 s tai noi c6 gia toc trong truong 9,8m/s?, chiéu dai cta con
lac 1
A.1=248m B./=248cm C./=1,5m D./=245m

11. Mot con lic don c6 khdi lugng m treo vao soi day co chidu dai . Con lic thuc hién dao dong nho véi

chuki T= J10s tai noi c6 gia toc trong trudng g=10m/s?. Chiéu dai cta con lic la:
A. 25cm. B. 0,4m C. 2,5cm. D. 2,5m.

12. O noi ma con lic don dém gidy (chu ki 2 s) c6 d6 dai 1 m, thi con lic don c6 do dai 3m s& dao dong voi
chu ki la
A.T=6s B. T=424s C.T=346s D. T=1,5s

13. Mot com lic don ¢6 d6 dai /1 dao d(f)ngrvé'i chu ki T1 = 0,8 s. Mot con lac don khéac c6 do dai /> dao dong
voi chu ki T = 0,6 s. Chu ki cta con lac don c6 do dai /1 + 1> 1a
A T=07s B. T=08s C.T=10s D.T=14s

14. M6t con lic don c6 chu ki dao dong T = 4s, thoi gian dé con lic di tr VTCB dén vi tri ¢6 1i d6 cuc dai

la
A.t=05s B.t=1,0s C.t=15s D.t=2,0s
................................................................. o
CAC DANG BAI TAP

DANG 1: XAC PINH BIEN DQ, PHA BAN PAU, PHA DAO DONG, CHU KY , TAN SO, TAN SO
GOC,KHOI LUQNG ,pQ CUNG

Phuwong phap: ‘
I. DAO PONG PIEU HOA: x = Acos(awt + @)(cm;s)
Cong thirc tinh
t 2 sz 1 sz
Chuky:T=—=—7z ;Tﬁnsé:fz—zﬁzﬂ. Tﬁnség()c:a)z—ﬂ:Zﬂf
) .on o T t 2rx T
2. CON LAC LO XO
Cong thirc tinh
5 p 1 5 ‘
Chuky: [T = 27[\/E Tan so :. f=— k Tén so goc: | = \/E
k 2 \'m m
3. CON LAC PON
Cong thirc tinh:
5 ‘ 1 5 ‘
Chuky: |[T=2x ! Tan so :. f=—\/-§ Tan so goc: a)=\/-§
g 2z N (L 0




Chii ¥: +Gin vat c6 khdi luong m; vao 10 xo ¢6 d6 ctng k thi dugc chu 1y Ti , gin vt c¢6 khéi luong mo
thi dwoc chu 1y T2, gin vat c6 khdi lugng m=m; + my thi dwoc chu ly T . 72 =T + T}

+Con Ic ¢6 chiéu dail; thi dao dong voi chu ky Ty, Con lic c6 chiéu dai Lo thi dao dong voi
chu ky T2, Con lic ¢6 chiéu dail=1; +1, thi dugc chuly T . 7> =T + T}

1. Xac dinh bién d9, chiéu dai quy dao, tde do gdc, tan s6, chu ki, pha ban dau, pha dao dong cuia cac dao
dong sau:

a) x = 4cos (Znt + g) cm

b) x=2cos(nt—g)cm

5. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa x = 8cos(4xt — %)cm . Xéc dinh pha ban dau:

A. (4rnt+7/2) B. 7/2 C. -7/2 D. (4zt—1x/2)
6. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa x =8cos(4xt + %)cm . X4c dinh pha dao dong:
A. (4t +7/2) B. 7/2 C. -7/2 D. (4nt—1x/2)
7. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa x =8cos(4xt + %)cm . Xac dinh bién do:
A.3cm B.4cm C.8cm D. 10 cm
8. Vit dao dong diéu hoa dugc 45 dao dong mét 90 s. Chu ky dao dong la:
A.0,5s B.2s C.ls D.1,25s

9. Cho phuong trinh dao dong diéu hoa nhu sau : x =5.cos(7.£) (cm). Xac dinh chu ky , tan sé:
A.0,5s;2Hz B.2s;0,5Hz C.5s;4Hz D.0,6s;2Hz



10

11

12

13.

14.

15.

16.

. Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa x = 8cos(47xt + %)cm .Chukyvatinsdla:
A.0,5s;2Hz B.5s;2Hz C.0,5s;4Hz D.0,6s;2Hz

A. 4 Hz B. 8 Hz C.10Hz D. 16 Hz

A.045s B.0,8s C.0,25s D.0,2s

l4c ?
A. 4s B.2s C. 3s D. 0,4s

Chu ky dao dong ciia con lac 10 xo 2's , gdm 10 xo ¢b do climg k va vét niang khbi luong m = 1 kg,lay 7
=10.Tinh d0 cimg k ?
A. 10 N/m B.9,86 N/m C. 11 N/m D. 12 N/m

Mot con lac 10 xo ¢6 khdi lugng qua ning 400 g dao dong diéu hoa véi chu ki T=0,5 s. ldy 72 =10. do
cung cua lo xo 1a :
A. 2,5N/m B. 25 N/m C. 6,4 N/m D. 64 N/m

Chu ky dao dong cia con lic 10 x0 0,2 s, ( léy = 10) , 10 xo0 ¢6 d¢ ctng k = 100 N/m va vat nang khdi
luong m .Tinhm ?
A.0,1 kg B.2 kg C.13ke D.2,5kg



17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

Con lléc g6m 10 xo0 ¢6 d6 cing k = 200N/m va vat nang khéi lwong m = 0,5 kg,lay z2 =10.Tinh chu ki cua
con lac ?
A.0,314s B.0,3s C.2s D.0,1s

A.05s ' B.02s T C.ls D. 1255

Mot con lic don dao dong voi chu ki T =2s, ldy g =% =10m/s* .Chiéu dai cua dy treo con lic thda man
gia tri nao sau day?

A. [=1m B. [=2m C. I=3m D. [=0,Im

Mot con lac don dao dong véi chu ki T =3 s, lay g =7> =10m/s* .Chiéu dai cta day treo con
lic thoa man gia tri ndo sau day?
A. I=1m B.1=225m C. I=3m D. [=0,Im

Mot con lic don c6 chiéu dai 0,5 m ,(1dy g = 7#°m/s*).Chu ky cta dao dong thoa mén gia
tri nao sau day?
A. 1,41s B. 1,40 s C.2s D. 2,15

Lan lugt gin hai qua cau c6 khéi lugng m, va m, vao cling mot 16 xo thang dtimg, khi treo 7, hé dao dong
v6i chu ki 7, = 0,6s. Khi treo m, thi h¢ dao dong v6i chu ki 7, =0,8s . Tinh chu ki dao dong ctia hé néu
dong thoi gan m, va m, vao 16 xo trén.

A. T=0,2s B. T=1s C. T=14s D. T=0,7s

Khi gan m; vao mét 16 xo, nd dao dong voi Ti = 2s . Khi gin m; vao 10 xo ay, n6 dao dong v6i Tz = 1 2
Tinh chu ky dao dong T khi gan vao 16 xo mot qua nang c6 khdi luong bang hiéu khdi luong hai qua cau
trén?

A. 1,85 B.1,2s C.1,6s D.1,23s



24. Mot con lic don dao dong didu hoa s =10co s(4xt + %)cm .Chukyvatinsdla:
A.05s;2Hz B.5s;2Hz C.0,5s;4HzD.0,6s;2Hz

25. Con lac don c6 chiéu dai [, dao dong v&i chu ki T=1,2s con lac c6 d6 dai [, dao dong voi
chuki 7, =1,6s.Chu ki ctia con lic don c6 d6 dai /, +1, la:
A. 4s B. 04s C. 2,8s D. 2s

26. Con lic don c6 chiéu dai [, dao dong v&i chu ki T=1,2s con lic ¢6 do dai [, dao dong véi
chuki 7, = 1,65 .Chu ki ctia con lic don c6 d6 dai 7, -/, 1a:
A. 04s B. 0,2s C. 1,06s D. 1,12s

27. Gan mét vat vao 10 xo dugc treo thfmg dimg 1am 10 xo dan ra 6,4 cm khi vat nang & vi tri can br:ing. Cho
g=10m/s”. Tan s6 dao dong cua vat nang la:
A.0,2 Hz B.2 Hz C.0,5Hz D. 5 Hz.

28. Vat c6 khdi luong m = 2 kg treo vao mot 10 xo. Vat dao dong diéu hoa voi chu ky T=0,5s.Cho g=7".
Do bién dang cua 10 xo khi vat ¢ vi tri can béng la
A. 6,25 cm B. 0,625 cm C.12,5cm D. 1,25 cm

29. Mot qua cau khéi ll‘ang m treo vao m(f):[ 16 x0 c6 do cung k lg‘lm 10 x0 dan ra mot doan Al =4 cm. Kéo vat
ra khoi vi tri can bang theo phuong thang dimg mot doan ro6i tha nhe. Chu ky cta vat c6 gia tri nao sau
day?.

A. 2,55 B. 0,25s C. 1,25s D. 0,4s.

30. Hai con lic don dao dong diéu hoa tai cung mot vi tri trén Trai Pit. Chiéu dai va chu ki dao dong cua
. . T 1
conlacdonlanluotla ¢, ( vaTi, T, Biét Fl = 5 H¢ thtrc dung 1a
4 L L 14
A. . . B. ’ . C. ’ . D. .



31. Tai mot noi trén mat dat, mot con Lac don dao dong diéu hoa. Trong khoang thoi gian At, con 4c thuc
hién dugc 60 dao dong toan phan, thay ddi chiéu dai con Lac mot doan 44cm thi ciing trong khoang thoi
gian At dy, no thuc hién 50 dao dong toan phan. Chiéu dai ban d4u ciia con ic a

A. 144cm. B. 60cm. C. 80cm. D. 100cm.

DANG 2: XAC PINH CAC PAI LUQNG: chidu dai qu§ dao L, bién d9 A TRONG DAO DPONG

PIEU HOA
A lmax - Zmin
Chiéu dai quy da0 L=2A= lyu- L = |4 = T

Quing dwong ma vat di dwgce trong :

+ 1T thi quang duong S =4A
+nT thi quing duong
VD: - Quang dwong trong 1/2 Tla: § = 24
- Quang duwong trong 1/4 Tla: S = A
- Quang duwong trong 3/4 T'la: S = 34

1. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén mot quy dao théng dai 10 cm, bién do dao dong cua vat la:

A.A=6cm B.A=12cm C.A=5cm D.A=15cm

2. Mot chit diém dao dong diéu hoa, ¢ quang duong di dugc trong mot chu ky 1a 16 cm , bién d¢ dao dong cua vat la:
A.A=8cm B.A=12cm C.A=4cm D.A=15cm

3. Mot chét diém dao dong didu hoa, co quing dudng di duoc trong hai chu ky 13 40 cm , bién d dao dong cua vt 1a:
A.A=8cm B.A=12cm C.A=5cm D.A=15cm

4. Mot chit diém dao dong diéu hoa trén mot quy dao théng dai 9 cm, bién d¢ dao dong cua vat la:
A.A=6cm B.A=12cm C.A=45cm D.A=1,5cm

T 5 . )
5. Trong 5 chu ky dao dong . Qua cau cua con lac dan hoéi di dugc quang duong :

A.2lanbiénddA. B.3lanbiéndo A . C.llanbienddA. D.4lanbiéndo A .
6. Trong 3T chu ky dao dong . Qua cau cia con lic dan hdi di dugc quing duong :

A.121anbién do0 A. B.141anbiéndd A . C.6lanbiétndo A. D.41anbiéndo A .
7. Mot vat dao dong diéu hoa véi phwong trinh x = 10cos 2 77 t (cm). quing dudng di duoc trong mot chu ky 1a :

A. 40cm B. 20cm C. 10cm D. 30cm
8. Mot con lc 10 xo c6 chiéu dai cuc dai va cuc tiéu cua 10 xo trong qua trinh dao dong diéu hoa 14n luot 1a 40 cm va
35 cm. bién d6 dao dong ciano 1a :
A.8cm B.4cm C.2,5cm D.lcm
9. Mot con l4c 10 xo ¢6 chiéu dai cuc dai va cuc tiéu cia 16 xo trong qua trinh dao dong diéu hoa 1an luot 1a 50 cm va
40 cm. bién d6 dao dong ciand la:

A.8cm B.5cm C.2,5cm D. lcm
vioox
10. Mot vat DPDH c¢6 hé thie doc lap la: m + R =1(cm;s). Bién d6 va tan so goc 1a (Lay 7> =10)
A. 16cm; B. 4cm; 27 C. 8cm; 21 D. 8cm;4rx

11. Vat dao dong diéu hoa voi bién dd 10cm, tan sb gbc Srad/s. Vit c6 van tde béng 40cm/s khi no6 cach vi
tri can bang mot doan la

A. 5\/5 cm.B. 5 cm. C. 8 cm. D. 6 cm.



12. Mot vat dao dong diéu hoa v&i bién do 5 cm. Khi vat ¢ 1i d6 3 cm thi vén tdc ctia né 1a 2 m/s. Tan sb
dao dong cua vat la
A. 50m Hz. B. 0,25 Hz. C. 25 Hz. D. 50 Hz.

13. Mot con lic 10 xo, gém 10 xo0 nhe c6 do cung 50 N/m, vat co khdi luong 2 kg, dao dong diéu hoa theo
phuong thang dtng. Tai thoi diém vat ¢ gia tc 75 cm/s? thi nd ¢ van tdc 15\/§ cm/s. Bién d¢ dao dong
la



DANG 3: TIM CAC GIA TRI CUC PAI

Li d§ cuc dai: Xmax = A
Van toc cuc dai: vmax = @A ( Tai VTCB)
Gia tbc cuc dai: amax= @’ A ( Tai bién)

PO A - A \ re \ /2 A LA N A .
1. Mot vat dao dong di€u hoa véi phuong trinh x = 5cos( 2nt+z) (cm, s). Van toc cyc dai va gia toc cuc dai

cua vat la:
A. 107 cm/s; 207? cm/s? B. 107 cm/s; 2 cm/s?
C. 100 cm/s; 200 cm/s? D. 0,1 cm/s; 207 cm/s?

2. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh X = 6¢0s (20z1)em . Tinh véan tc cuc dai ctia vt :
A. Vimax = 120zcm/ s B. Vimax = 10zcm/ s
C. Vmax = —1207cm/ s D. Vimax = —107zcm/ s

3. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 6¢os (207f)cm . Tinh gia tde cuc dai clia vat :
A. amax = 2407°cm/ s° B. amax = —2407°cm / s°
C. amax = 247°m/ s° D. amax = —2407°m/ s

4. Trong 2s vat dao dong diéu hoa thuc hién ding 4 chu ky dao dong vo1 bién do 1a 8cm. Gia tri lon nhét cua
van toc la:
A. Vmax = 34cm/s B. Viax = 28mcm/s  C. Vmax = 48cm/s D. Vimax = 32ncm/s

5. Con lac 16 xo0 c6 do ctirng 200N/m, khdi lwong qua ning 200g dao dong didu hoa vai bién do 1a 4cm. Gia
tri 16n nhat cua van toc 1a ( > =10) :
A. Vimax = 20cm/s B. Vinax =20mcm/s  C. Vimax = 40cm/s D. Viax = 40mem/s

6. Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc ox ndm ngang theo phuong trinh x = 4cos(100t + 7t/3)
(cm, s). PO 16n van toc cua vat tai vi tri can bang la
A. 200 cm/s. B. 400 cm/s. C. 400 m/s. D. 200 m/s.

DANG 4: VIET PHUONG TRINH DAO PONG, PT VAN TOC, PT GIA TOC

Phuong trinh li d§: x = Acos(ax + @) (cm;s) (1)

Phuong trinh van tdc: v=x'=—Awsin(at+¢) (2)




Phuong trinh gia toc: a =v'=x"=—Aw’cos(at + @) =—w’x (3)

+ B1: Tim bién do A : dya vao nhimg dit kién dé cho rdi 4p dung 1 trong cac cong thirc sau:
2
\ L

A2:x2+_2 5 A=— ; Vmasza) 5 amax:‘Aa)2
w 2
a=t 5 ¢ 3 Nang luong: W = %kA2 L a?

Lz 2 /k
+ B2: Tim tan s6 goc a):a):—ﬂ=27zf= —
T m

+B3: Tim pha ban dau ¢ : Dwa vao diéu kién ban dau t=0 vat dang ¢ dau va chuyén dong theo chiéu nao?

+Ba4: Thay céac gia tri tim dugc vao pt (1)

t=0,x=A @ =0 t=0,x=-A Q=T
t=0,x=0(VICB),v<0 . t=0,x=0(VICB),v>0 .
Q== p===
2
t=0,x=A/2,,v<0 T t=0,x=A2,,v>0
p=— P=—=
3
t=0,x=A~212,,v<0 7 t=0,x= Ay2/2,v>0 i
’ I8) w:_ (0:__
4 4
t=0,x=A~3 2,v<0 o t=0, _ 3 :v0 .z
(/’—6 2 ®= 6

1. Mot chat diém dao dong diém dao déng diéu hoa véi phuong trinh x = 6 cos (nt + g) cm
a. Xac dinh bién dg, pha ban dau tan s6 goc, chu ki, tan sb, do dai qui dao.
b.Viét biéu thire van tdc, gia toc
c. Tinh van tdc cuc dai, gia tde cuc dai.
d. Tinh pha dao dong vao thoi diém Is.
e.Tinh li d9, van tbc, gia tde vao cac thoi diém 2s; 3s.

2. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 4cos(107¢ + %)cm . Vo thoi diém t = 0 vat dang ¢ dau

va di chuyén theo chiéu nao

Ax=0cm, vatdi chuyen qua vi tri can bang theo chiéu am.
B.x =2cm, vatdi chuyen theo chiéu duong

C.x=0cm, vat di chuyén qua vi tri cAn bang theo chiéu duong.

D.x=23cm , vatdi chuyén theo chiéu duong.

3. Phuong trinh dao dong ctia mot vat dao dong diéu hoa c6 dang x = cos(wr — %) (cm;s). Gbc thoi gian da

duoc chon tir Itc nao?
A.Luc chat diém di qua vi tri can bang theo chiéu duong.



B.Luc chat diém di qua vi tri can bang theo chiéu am.
C.Luc chat diém c6 1i d0 x = +A.
D.Luc chat diém c¢o li do x = -A.

Mot vét dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 2cos(571)(cm;s) . Vao thoi diém t = 0 vat dang &
A. bién duong x=+A

B. bién am x=-A

C. x=0cm, dang chuyen qua vi tri can bang theo chiéu duong.

D. x=0, vat di chuyén qua vi tri can bang theo chiéu am.

Phuong trinh dao dong ctia mot vat dao dong diéu hoa co dang x = Acos(wt + %)cm . Goc thoi gian da
duoc chon tir Itc nao?

A.Lic chat diém di qua vi tri c6 i d6 x = % theo chiéu duong.

B.Luc chat diém di qua vi tri co i do x = A\/Eé theo chiéu duong.

C.Luc chat diém di quavitricolido x= A\/Eé theo chiéu am.
D.Luc chat diém di qua vi tri c6 i d6 x = % theo chiéu am.
Mot vat dao dong diéu hoa x = 3cos(ar + @) (cm;s) & thoi diém t =0 li d6 x=3cm.pha ban dau ¢ ?

A. (p:—% B. go:% C. ¢o=n D. ¢=0

Mot vat dao dong diéu hoa x=12co s(2zt + @) (cm;s). chon géc thot gian lac vat qua vi tri c6 11 d§ x=+6
cm theo chiéu am. Gia tri ctia ¢ 1a:

Vs Vs Vs
A p=——rad B. o =—rad C.o=——rad D. o=7/ rad
Q 3 ) ) ® ; Q A

Mot vat dao dong diéu hoa x =12cos(27t +¢) (cm). chon gdc thoi gian lic vat qua vi tri ¢6 i 6 -12 cm .
Gia tri cua ¢ la:

A. p=rn(rad) B. ¢=—§md C. p=0(rad) D. ="/ rad

Mot chat diém dao dong diéu hoa x =4cos(107t +@)em tai thoi diém t = 0 thi x = 2cm va di theo chiéu
duong cua truc toa dd. ¢ cod gia tri nao:

A .p=r/3rad B.(o:%rad C.goz—%rad D.(p:—%rad



10. Mot vat dao dong diéu hoa bién d6 A = 4cm, tan sd f= 5Hz. Khit =0 ,vat qua vi tri can béng va chuyén
dong theo chiéu duong cua truc toa dg. Phuong trinh dao dong cua vat la:
A.x=4cos10xt (cm) B.x =4cos(10xt + 7)cm

C.x=4cos(107rt+%)cm D.x=4cos(107rt—%)cm

11. Mot vat dao déng‘diéu hoa véi bién do A =4cm va chu ky T = 2s. Chon géc thoi gian 1a luc vat qua vi tri
can bang theo chiéu am. Phuong trinh dao dong cua vat la:
x =4 cos(2t — %) cm. x = 4 cos(zt — %) em,

A. B.

x =4cos(2nmt + %) cm. x=4cos(m + %) cm.

12. Mot vat dao dong diéu hoa chiéu dai quy dao 10cm, chu ki T = 2s. Gdc thoi gian lac vat & vi tri bién duong.
Phuong trinh dao dong cua vat la:
A.x =5cosrt(cm ;s)

C.x =5cos(2xt)(cm;s) D.x =10cos(xt — %)cm

B.x =4cos(2xt + )(cm;s)

13. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh dao dong x = 4cos(2xt + 7)(cm;s) . Vat tde ctia vat co phuong

trinh
A.v=4cos10xt(cm)

C.v=—4rsin(2xt + %) D.v=—-8rcos(2xt + )

B.v=—-87zsin(2xt + )

14. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh dao dong x = 4cos(27t + 7)(cm;s) . Gia toe clia vét c6 phuong

trinh
A.a =4cos10xt(cm)

C.a=-162"sin(2xt + %) D.a =-167>cos(2nt + 1)

B.a =—-8zsin(2xt + )



15.Mot phﬁn dd thi i @6 — thoi gian cua mot dao dong diéu hoa trén truc

Ox dugc cho nhu hinh v&. Bién d6 dao dong cua vt la x(cm)
A.1cm. 2
B.2 cm.

C.3 cm.
D. 4 cm. 0
_2 -

16. DO thi 1i d6 ctia mot vat cho & hinh v& bén, phuong trinh nao dudi day la phuong trinh dao dong ctia vat
A: X:ACOS(Z—ﬂ-t + z) B: x=Asin(2—7[t +£)
T 2 T 2

C:x=Acos2—7rt D:x=Asin2—7zt t
T T S A
17. Cho dao dong diéu hoa c6 d6 thi nhu hinh v&. Phuong trinh dao dong tuong tmg 1a: 4 X(cm)

2 ) 5

A.x=5cos(2nt - " )em B.x =5cos(2mt + - )em /\\/ /

3 3 ol—5/42 112 is)

2 2 -

C..x =5cos(mt - ; )em D..x = 5cos(rnt + ?TE Yem 2’55 \/ \/

18. Cho dd thi van toc nhur hinh v&. Phuong trinh dao dong twrong tmg la:
A : x = 8cos(mtt)cm v (cms)
B : x =4cos(2mt —;c )em 8

R T 0 >
C : x = 8cos(nt ; )em i \\/ \/
-81

D : x =4cos(2mt + g )em

DANG 5: NANG LUQNG CUA CON LAC LO XO

Phuwong phap:
1. Pong ndng: W, = —m?




2. Thé nang dan héi: W, = %kxz
3. Co ning ( W): bang tong dong ning va thé ning.
1 1
W=W,+W, = EkA2 = Ema)zA2 =const (1)

Tir (1) cho thiy:
- Co ndng cua con ldc ti 1é véi binh phwong bién d¢ dao déng
- Co nang cua con lidc dwoc bdo toan néu bé qua ma sat
4. Su chuyén hoa ning luong trong DDDH  : Xét hé con lic 16 xo :
+02bin:  XMax= A NN Wimax ; Vmin =0nn Wa=0. Do d6 co ning W= Wi max
+OVTCB0: Xmin =0nn Wi=0; vMax = A.® 10 WamMax . Do d6 co ning W = Wi max
Trong qud trinh dao ddng luén xdy ra hién twong déng ndng ting thi thé ning gidm va nguwoc lai
W,=nW,  tim v&x_:

x=x= 4 ; v=1wA o
n+l n+1

1. Mot CLLX c6 do cung k=50N/m thyuc hi¢n dao dong diéu hoa theo phuong trinh x=12cos4nt (cm;s).
(n*=10)

. e o R 1 A , . A oA ’ A - 9 z I N
a. Tai thoi diem tzﬁ s vat co li do bao nhiéu? Tinh thé nang cua con lac luc nay?

b. Tinh co nang cua CLLX
c. Tinh khoi lugng ctia qua nang

2. Tim co ning trong dao dong diéu hoa ciia CLLX trong cac truong hop sau:
a. Lo xo ¢6 do cung 50 N/m, dao dong vai bién do 5 cm.
b. L x0 ¢6 d6 ctrng 100 N/m, chiéu dai quy dao chuyén dong 1a 8 cm.
c. Con lic c6 khdi lugng 250 g dao dong véi bién @6 10 cm va chu ki 2s.

3. Mot con lic 16 xo c¢6 khéi lwong 200g co d6 ctng 900 N/m dao dong voi bién do 10cm.
a. Tinh thé nang, dong nang cua con lic &'1i do 5 cm.
b. Tinh 1i d6 khi thé ning bang 2 1an dong ning
c. Tinh vén tdc dong ning bang ba lan thé ning.



4. Mot vat nhé c6 khdi lugng 500g thuc hién dao dong diéu hoa theo phuong trinh x=5cos2nt (cm;s). Co
nang dao dong cua vat
A.0,05]. B.0,025J. C. 1J. D.0,2J.
5. Mot CLLX c6 d6 cung K=100N/m, khéi luong qua ning 400g dao dong diéu hoa trén quy dao 6cm.
Nang luong dao dong qua nang
A.0,05]J. B.0,045]J. C.0,01J. D.0,02J.

la:

7. Mot con lic 10 xo, qua cau c6 khdi luong m = 0,2kg . Kich thich cho chuyén dong thi n6 dao dong véi
phuong trinh: x = 5cos47xt(cm;s) . Nang lugng di truyén cho vat 1a:
A. 2] B.2.10°'J. C.2.107J. D. 4.1072J.

8. Mot con lic 16 xo0, qua cau c6 khdi lwong m=500g. Kich thich cho chuyén dong thi né dao dong voi quy
dao dai 20cm. Tan sb dao dong 3Hz.(1dy 7> =10). Co ning ctia vt la:
A.2025J. B. 900J. C.0,9J. D. 2,025J.

9. Mot chat diém co6 khdi lwgng m = 500g dao dong diéu hoa vdi tan sé goc n( rad/s)( 1dy 72> =10). Nang
luong dao dong ciia né 1a W = 0,004J. Bién d6 dao dong cuia chat diém la:
A. 4cm B. 2cm C. 16ecm D. 2,5cm

10. M6t con lic 10 xo dao dong theo phuong trinh x = 2¢0 (207 + %)(cm;s) . Biét khdi luong cua

vat ning m = 100g (l1ay 7>=10). Ning luong dao dong cta vat:
A.W=78] B.W=78,9J C.W=17,89.10"J D. W=0.081J

11. Mot con lic 16 xo ¢6 dd clng k =40N/m dao dong diéu hoa vé&i bién dd A = 5cm , vat co khdi luong m =
0,4 kg. Pong nang cua qua cau ¢ vi tri tng voi ly do x = 3cm la:
A. Eq=0.004] B. Ea=40J C.Eq=0.032] D. Eqa=320J



12.

Mot vat ning khéi lugng m = 200g ,gan vao 10 xo ¢6 d6 cting k =20N/m dao dong véi bién d6 A = Scm.
Khi vat nang cach VTCB 4cm n6 ¢6 dong nang la:
A. 0,025] B. 0,0016J C. 0,009 D. 0,041]

. Mot con lic 16 xo dao dong theo phuong ngang véi phuong trinh: x = 5cos 3rt(cm). Ti s6 dong nang va

thé nang tai li o 2cm la:
A. 0,78 B. 5,25 C. 0,56 D. 5.

. Mot vat nho thuc hién dao dong diéu hoa theo phuong trinh x=10cos4nt cm. POng nang cua vat do bién

thién vé6i chu ki bang:
A.0,5s.  B.0,25s. C. ls. D. 2s.

. Con lic 16 xo0 ¢6 khéi lugng m = 100 g, d6 cting k = 36 N/m. Dong ning va thé nang ctia n6 bién thién diéu

hoa véi tan sb: (lay > =10)
A.6Hz B.3 Hz C.1Hz D. 12 Hz

. Mot con lic 10 xo nam ngang , g@)m vat nang co khdi luong 1 kg , d6 cimg 100 N/m ,dao dong diéu hoa.

Trong qua trinh dao dong chiéu dai caa 10 xo bién thién tir 20 cm dén 32 cm . Tinh vén tdc cta vat & vi tri
can bang va co nang cua vat ?
A.0,6m/s; 0,18 B.0,6cm/s;0,18] C.0,16cm/s;0,8] D.04m/s;0,17]

. Mot con lic 16 xo dao dong véi bién d6 6 cm. Xac dinh li d§ cua vat dé thé nang cia vat bang 1/3 dong

nang cua no.
+ 3\/Ecm B. +3cm C. = 2\/§cm D. + Zﬁcm

. Mot vat nho c6 khéi lugng 200g dao dong didu hoa véi chu ky 0,2s va co nang 0,18] (mdc thé nang tai vi

tri can bang) 1y 7 = 10. Tai li d6 3cm, ti s6 gitta dong ning va thé nang 13

. MGt con lac 16 xo dao dong vadi bién dd 6 cm. Xéc dinh ti s6 gitra dong nang va thé nang tai vi tri vat co i

d6 bang 4cm.
2 B. 2 C.1 D.2
4 5 2

. Mot con lac 16 xo dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Méc thé nang chon ¢ vi tri can béng. O thoi diém

van toc ¢6 do 1én béng 25 % van toc cuc dai thi ti sb gitta dong nang va co nang cua vat la
1/16. B. /3 /4. C. 1/3. D. 1/4.



21. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi qu}Nf, dao 1la mot doan théng dai 12(cm) . Biét 10 xo cua con lac
c6 do cung 120(N/m) . BPong nang ctia con lac khi né di qua 11 d§ x =4(cm) la
A. 0,12()). B. 0,768(J). C. 1,536()). D. 0,96(J).

22. Con lic 16 xo gdm vat ning c6 khéi’ lwong m va 16 xo ¢6 d6 cimg k = 80 N/m, dao dong didu hoa véi
bién do 5 cm. Pong nang ctia con lac khindé qua vitricélido x=-3 cm la
A. 0,096 J. B. 0,128 J. C.0,0321J. D. 0,064 J.

DANG 6: BAI TOAN VE LUC

Phwong phap:

1. Truong hop 16 xo0 nim ngang
Luyc dan hoi cua 10 xo = luc kéo vé (luc hdi phuc) [Fan = Fpn = k|AL =k |x|
+ 602 blén . Fk max — Fdh max — kA.
+ O VTCB O . kain = Fdhmin: 0
2. Trufrpg hop 10 xo thﬁpg dirng
Luc dan hoi khac luc kéo ve

& Luc dan hdi: [Fan=k(Al+x)

CAI>A: o F_=k(Al+A) o F. =k(Al—A)
¢ AI<A: oF,  =k(Al+A) °F. =0

max

1. Mot con lic 16 xo nam ngang dao dong theo phuong trinh x = 4cos(207¢)cm . Voi m = 400g. Tinh gia tri
cuc dai luc hoi phuc ( luc kéo vé)?
A. 60 N. B. ON. C. 64 N. D. 40 N.

2. Mot con lac 160 xo gdm quéa cdu m =100g dao dong diéu hoa theo phwong nim ngang véi phuong trinh:
x =2cos(10 + %)(cm) .(ly m®=10). D6 16n luc phuc hdi cyc dai la:

A. 4N. B. 6N. C.2N. D. IN.

3. Mot con lic 10 xo nam ngang dao dong véi bién dd A =8 cm, Chuky T=0,5 s, khdi luong qua ndng m =
0,4 kg. (1ay m? = 10 ). Luc hoi phuc cuc dai la:
A.4N B.5,12N C.5N D.0,512 N

4. Mot con l4c 16 x0 ndm ngang c6 do c‘L'rng K=200N/m dao dong diéu hoa .Tinh gia tri luc hoi phuc ( luc
kéo v€) khi qua nang cach vi tri can bang 2cm?
A.6N. B. ON. C.4N. D. 40 N.

5. Mot L0 xo ¢6 k = 100N/m treo théng ding. Treo vao €0 xo mdt vat co khdi Lugng m = 250g. Tim Lyc kéo



vé ctia £0 x0 tai vi tri cach vi tri can béng mot doan Scm. Léy g = 10m/s2.
A. 7,5N B.0 C.5N D. 2,5N

6. Mot €0 xo c6 k= 100N/m treo théng dang. Treo vao £0 xo mdt vat ¢o khéi Lugng m = 250g. Tur vi tri can
bang kéo xudng mot doan 5cm rdi budng nhe. Liy g = 10m/s>. Chiéu dwong hudng xudng. Tim luc dan
hdi cuc dai cta L0 x0?

A. 7,5N B.0 C.5N D. 2,5N

7. Mot L0 xo c6 k = 100N/m treo théng dang. Treo vao £0 xo mdt vat ¢o khéi Lugng m = 250g. Tur vi tri can
bang kéo xudng mot doan 2cm rdi budng nhe. Liy g = 10m/s>. Chiéu dwong hudng xudng. Tim luc dan
hdi cuc tiéu cta L0 x0?

A. 7,5N B.0 C.0,5N D. 2,5N

8. Mot con Lic L0 xo gdm vat co khdi Luong m = 100g, treo vao £0 xo c6 dd cimg k =20N/m. Vét dao dong
theo phuong thiang dtng trén quy dao dai 10 cm, chon chiéu duong hudéng xudng. Cho biét chiéu dai ban
dau cta €0 xo £a 40cm. Hay xac dinh d6 €6n Luc dan hdi cyc dai, cuc tiéu cta £0?

A.2; 1N B. 2; ON C.3;2N D. 4; 2N

9. Mot vat co khéi luong 1 kg dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =10cos(7¢ —%) (cm). Coi 7* =10.
Luc kéo vé & thoi diém t = 0,5 s bang

A. 2N B. IN C. %N D. ON

10. Mdt con lic 10 x0 ¢6 do cing k treo quéd ndng co khéi luong m. HE dao dong vai bién do A. Gid tri cuc
dai cua lyc dan hoi tdc dung vao qua nang la:

A F_ = k(% +24) B.F,_ = k(% —4)
C. Fpp = k(" 4 4) D. £ =k(PE 4 4

11. Mot 10 xo ¢6 k =20 N/m treo thfmg dang. Treo vao 10 xo mot vat co khdi lugng m = 200g. Tt vi tri can
bang nang vat 1én mot doan 5 cm rdi budéng nhe. Lay g =10m/s” . Chiéu duong huéng xudng dudi. Gia
tri cuc dai cta luc phuc hodi va luc dan hoi 1a:

A. 2N; 5N. B. 2N; 3N. C. IN; 3N. D. 0,4N; 0,5N.



12. Mbt con lic 10 xo treo thing dimg dao dong voi bién d 4cm, chu ky 0,5s. Khdi lwong qua ning 400g. Lay
=10, cho g =10m/s?. Gi4 tri ctia luc dan hoi cuc dai, cuc tiéu tic dung vao qua ning :
A. 6,56N, 1,44N. B. 6,56N, 0 N C. 256N, 65N D. 656N, ON

13. Con lac 10 xo treo thing dung, 10 xo c6 khdi luong khong dang ké. Hon bi dang & vi tri can bang thi duoc
kéo xudng dudi theo phuong thang dimg mét doan 3cm roi tha ra cho n6 dao dong. Hon bi thyc hién 50
dao dong mét 20s. Cho g = m*=10m/s2. Ti s6 d0 16n luc dan hdi cuc dai va luc dan hdi cuc tiéu caa 10 xo
khi dao dong la:

A5 B. 4 C.7 D.3

14. Mot vat c6 khdi luong 1 kg dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 10cos(7zt —%) (cm). Coi 7° =10.
Luc kéo vé & thoi diémt=0,5s bﬁng

A. 2N B. IN C. %N D. ON

15. Mot con lac 10 xo khbi luong 100 g, dao dong diéu hoa véi bién dd 4 cm va tan sb 5 Hz. Léy 7*=10. Luc
kéo ve tac dung 1€n vat nho cua con 10 xo ¢6 d9 16n cuc dai bang
A. 2N B. 400N C. 4N D. 200N

16. Mot 10 xo ¢6 k =20 N/m treo théng dimg. Treo vao 10 xo mot vat co khoi luong m = 200g. Tt vi tri can
bang ning vat 1én mot doan 5 cm rdi budng nhe. Ly g =10m /s> . Chiéu duong huéng xudng dudi. Gia
tri cuc dai cua lyc phuc hoi va luc dan hoi la:

A. 2N; 5N. B. 2N; 3N. C. IN; 3N. D. 0,4N; 0,5N.

17. Mot con lic 10 xo treo thang dtng. O vi tri can bang 10 xo dan 10 cm. Cho vét dao dong diéu hoa, ¢ thoi
diém ban dau vat c6 van tbc 20cm/s va gia toc -2 \/§ m/s?. Cho g=10m/s>. Ti sd gitra luc dan hoi cuc dai
va cuc tiéu cta 10 xo 1a

A.7/3. B. 2/3. C. 8/3. D. 5/3.



